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iPOR QUE LOS UKELELES
EN LA ESCUELA?

El ukelele (o ukulele) se estd
introduciendo en |los colegios gracias a@
las virtudes que lo hacen ser un
instrumento muy agradecido, fdcil de
tocar, portatil, divertido, con un precio
asequible y con muchas posibilidades.
Podriamos decir que el ukelele estd "de
moda" gracias al regreso a las musicas
tradicionales, el jazz y el swing, pero
sobretodo por el movimiento de
renovacion pedagodgica que estd
impregnando las aulas; también las de

Mmusica.
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Ya sea para buscar alternativas complementarias a la flauta u otros instrumentos mads
habituales, para motivar al alumnado con prdcticas novedosas, o para trabajar valores a
través de los conjuntos orquestrales, o cierto es que este pequenio instrumento nos ayuda en

todos los casos.



Aunqgque todo el mundo reconoce sus virtudes
como instrumento armonico, el ukelele también
puede utilizarse para realizar melodias o ritmos.
El alumnado aprende a tocarlo con una técnica
muy bdsica, pero sobretodo aprende a vivir |la
MmuUsica en grupo, a sentirse parte de un conjunto
gque suena bien, dentro del cual se siente con

seguridad, motivacion y autoestima.

La ayuda mutua, el saber repartir las dificultades
para conseqguir un reto comun, el aprender a
tener paciencia, respetar el silencio y
concentrarse para sonar juntos, son algunos de
los valores que los nifios y nifas ponen en valor
cuando les preguntamos porqué |lo tocamos en |a

escuela. .

A (kelelé
@ Ukelela!




El hecho de poder cantar y tocar musicas de todo el mundo
y de estilos muy diferentes nos ayuda, ademas,

a conectar grupos con diversidad cultural y a desarrollar
proyectos de pequefio o gran formato, a través de un
repertorio que puede pasar por una cancion tradicional,

una rumba, un blues o una obra sinfonica contempordnea.

N Ukelela!




Algunas de las piezas que se interpretan habitualmente acaban siendo verdaderos
himnos de la comunidad educativa, por lo cual también valoramos la capacidad de

hacer crecer el sentido identitario y de pertenencia a un grupo.

\ Todos somos diferentes, pero juntos podemos conseguir un resultado maravilloso.
3 =
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CUERPO Y MENTE

El aprendizaje del ukelele fomenta el desarrollo fisico

o y mental del alumnado, ya que implica una

preparacion antes (calentamiento, estiramientos) y

GUé APRENDEMO’ después de tocar (relajacion), coordinacion oculo-
TOCANDO EL OKELELE? manual y motricidad fina.

ACCIONES SIMULTANEAS

Simultanear acciones como cantar, tocar y bailar,

hace crecer exhaustivamente nuestras habilidades

cognitivas por lo que respecta al pensamiento
Mmultiple y estimula el desarrollo cerebral global.
Nos ayuda a mejorar nuestra coordinacion y
favorece las conexiones neuronales vinculadas

sobretodo al drea del lenguaje y del movimiento.
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PENSAMIENTO LOGICO Y VERBAL

Tocar el ukelele ayuda también a desarrollar competencias del lenguaje matematico y
el lingUistico, ya que favorece la agilidad mental y utiliza estructuras comunes que
tienen que ver con el pensamiento |6gico (armonia, ritmo, resolucidon de problemas...),
y verbal (entonacidon, vocabulario, fraseo...). Cantar y tocar a la vez, ademds, ayuda a@

vivenciar intensamente el vinculo entre palabra y musica.

. @
MEMORIA VISUAL, GESTUAL Y AUDITIVA
A través de la prdctica con el ukelele podemos desarrollar ° .
nuestra memoria visual (posiciones de acordes, notas, °

desplazamientos en el diapason...), gestual (indicaciones del

o

director/a, coreografias, rasgueos...) y auditiva (cambios

armonicos, melodias, estructuras...).
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ENTRENAMIENTO DEL OIDO

Los nifos y niflas desarrollan |la capacidad de discriminar sonidos, acordes, ritmosy  °

métricas a través de juegos de escucha activa y de la propia prdctica instrumental.

Adivinar las notas y el ritmo de una melodia, escuchar interiormente cudndo hace falta
cambiar de acorde, sentir cudl es el acorde "casa” (tonica) de una cancidn o percibir si
es una meétrica binaria o ternaria son algunos ejemplos de las habilidades de

percepciéon que entrenamos cuando lo tocamos.

MEJORA DEL RITMO

La posibilidad de acompafar canciones con acordes ayuda a introducir diferentes
®

patrones ritmicos para rasguear con la mano derecha. Empezar llevando la pulsacion

con el pulgar y afadir poco a poco otras combinaciones de blancas, negras, corcheas,

silencios... nos ofrece una buena oportunidad de introducir figuras ritmicas, compases y
o

métricas, creando combinaciones y entendiendo vivencialmente su significado.
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LENGUAJE MUSICAL

Por ser un instrumento que permite puntear melodias, rasguear acordes y hacer
sonidos percutivos, nos ayuda a vehicular el aprendizaje del lenguaje musical a traveés
de la prdactica instrumental. Hablar sin tabus de escalas (pentatdnicas, diatdnicas) y de
acordes (mayores, menores y todas sus variantes), por ejemplo, se convierten en una
normalidad en el aula y el alumnado integra estos aprendizajes tedricos con
naturalidad y de manera vivencial. A través de las partituras, las tablaturas y los
diagramas de acordes van experimentando y asimilando patrones ritmicos, melddicos
y armonicos del repertorio, el cual deberia ser lo mds rico posible, combinando

meétricas, tonalidades y estilos variados.
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HISTORIA DE LA MUSICA, ESTILOS Y GENEROS

El ukelele es un instrumento muy versdatil que nos permite interpretar repertorio muy
diverso en cuanto a estilos, géneros, procedencias y épocas se refiere, de manera que
podemos gozar con las obras que han marcado la historia de la musica de todos los
tiempos. Conocer compositores/as, intérpretes, orquestas, grupos de rock / pop, musicas
tradicionales de todo el mundo... aporta un enriquecimiento personal que contribuye en
la educacioén integral de los ninos y nifas puesto que estimula la curiosidad para conocer
otras lenguas y a investigar las historias escondidas tras cada cancion.

No obstante, para nosotros lo mdas importante es que ayuda a fomentar la obertura de
pensamiento, el respeto entre culturas y el uso de la musica como motor de

transformacion social.

I 'g/ﬂ'~
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IMAGINACION, IMPROVISACION Y COMPOSICION

El ukelele es un instrumento que, por su afinacidon, nos permite improvisar facilmente
desde un buen principio, hasta con cuerdas al aire, por lo tanto, no hace falta tener un
gran dominio técnico para poder lanzarse a imaginar, improvisar y componer

pequenas melodias.

ESCUCHA ACTIVA

Cuando tocamos el ukelele nos hace falta escuchar lo que tocamos, analizarlo y hacer
los arreglos necesarios a través de un mecanismo de ensayo-error. Este hdbito de
escucha de uno mismo contribuye a alcanzar la capacidad personal de analizary e
reflexionar sobre lo que hacemos y el como lo hacemos. ¢
Escucharse a si mismo, pero también escuchar a los demds, escuchar las indicaciones
del director/a de la orquesta e incluso escuchar el silencio antes y después de tocar,
ayuda a desarrollar nuestra concentracion y atenciéon, una habilidad que contribuye a
despertar el oido, un sentido que cada vez estd siendo substituido mdas por el visual,

en una sociedad que camina hacia una sordera irreversible si no ponemos remedio.
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SONAR JUNTOS

El ukelele es un instrumento que podemos tocar como solistas, en pequefias
agrupaciones (duos, trios, cuartetos...) o en grandes ensambles. El hecho de tocar en
grupo afiade la oportunidad de mejorar la capacidad de sincronizacion y de mantener la
pulsaciéon con mayor precision.

Sonar juntos es uno de los objetivos mds importantes y mas dificiles de la prdactica
orquestal, ya que nos hace salir del yo para pensar en nosotros. Es un entrenamiento
que hace posible realizar conciertos u otras producciones escénicas donde |a
sincronizacion y la comunicacion no verbal garantizan la calidad. A medida que
aprendemos a escuchar y observar a los demds saliendo de la individualidad, nos
damos cuenta de que lo importante es la globalidad, el goce se multiplica y el resultado

musical mejora exponencialmente.
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SENSIBILIDAD ARTISTICA

Tocar el ukelele, por encima de |la técnica requerida, es un arte que nos ayuda a

canalizar sentimientos y emociones, que fomenta el desarrollo del criterio artistico, la

expresion, la sensibilidad y la creatividad.

AUTOCONOCIMIENTO

Cuando tocamos el ukelele aprendemos a conocer nuestras capacidades y nuestros

limites y como podemos ir superdndolos con esfuerzo y perseverancia.

RESPONSABILIDAD

Tanto si es propio como compartido, tocar el ukelele implica unos hdbitos de cuidado y
responsabilidad hacia el instrumento, tanto cuando lo tocamos como cuando o

manipulamos o guardamaos.
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EL VALOR DE LOS PEQUENOS PROGRESOS
Tocar el ukelele es relativamente fdacil y radpido en un inicio. A medida que vamos
sintiendo pequefios avances, devienen una fuente de satisfaccion y hacen que *

ganemos en seqguridad y autoestima. Si, ademds, dlguien reconoce y valora estos

progresos, el sentimiento de satisfaccion es aun mayor. Por otro lado, serd tarea del

®

docente encontrar el equilibrio entre facilitar resultados inmediatos desde el inicio y a
la vez estimular al alumnado para que sienta el deseo de mejorar con su esfuerzo,
constancia y paciencia, unos valores que con el ritmo acelerado de nuestro mundo
parece que hayan sido olvidados.
AYUDA MUTUA °

o
El hecho de fomentar dindmicas de ensayo que conlleven la cooperacion entre iguales, o

ayuda a tomar consciencia de nuestras capacidades y a empatizar con el resto.

Cuando todos avanzamos, la orquesta suena mejor, y solo podemos conseguirlo

ayuddndonos mutuamente.
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SOCIALIZACION Y COMUNIDAD

Cuando tocamos el ukelele nos sentimos bien y eso nos hace generar endorfinas, la
hormona de |la felicidad. Si ademds lo hacemos juntos, se convierte en un vehiculo de
interaccion social, que fomenta unas relaciones basadas en la humildad y la empatia
hacia los demds. Facilita crear comunidad y genera sentimiento identitario en el colegio.
Ademads, no tiene edad, mayores o pequenos siempre pueden tocar juntos. Todo el

mundo es bienvenido!

APRENDIZAJE-SERVICIO

Si podemos compartir nuestros aprendizajes para hacer disfrutar a otras personas fuera
del dmbito escolar, todo toma sentido y gana en significatividad. Regalar un concierto a
los abuelos y abuelas de una residencia o a una escuela infantil del barrio pueden ser
pequenas acciones que contribuyan a la mejora de |la calidad de vida de nuestra
sociedad y fomenten la educacion por la ciudadania basada en la participacion activa,

responsable, cooperativa y solidaria. .
[ J
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VALORES QUE ROMPEN ESTEREOTIPOS

La posibilidad de elegir un repertorio tan variado nos ofrece la oportunidad de
seleccionar, reinventar o componer canciones que transmitan valores educativos,

rompiendo con los estereotipos de nuestra sociedad.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Poder utilizar ukeleles adaptados con cuerdas de colores, por ejemplo, es un recurso ques

favorece a la diversidad y que puede facilitar el aprendizaje a nifos y niAas con @
necesidades educativas especificas, teniendo en cuenta que los recursos adaptados, por
extension, siempre ayudan a todos.

o

El ukelele puede ser, ademds, un soporte que actua como instrumento terapéutico y que
se utiliza como medio de expresion y de estimulacion, ya que mejora la atencion, la
liberacion de tensiones, la socializacion y el goce en colectivos con diversidad funcional.
También ayuda como regulador y catalizador para los nifos y nifas en situacion de

vulnerabilidad, con dificultades de gestiéon emocional y/o de conducta.
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FORMACIONES EN LINEA PARA DOCENTES

WWW.MUSIC.CAT

MODULO O
https://music.cat/ca/formacio/esp- https://music.cat/ca/formacio/esp- https://music.cat/ca/formacio/esp- PROXIMAMENTE
ukelele-ukelela-cantemos-y- ukelele-ukelela-cantemos-y- ukelele-ukelela-cantemos-y-

toguemos-sin-parar-modulo-0 toguemos-sin-parar-modulo-1 toguemos-sin-parar-modulo-2



WWW.KUNDESCHOOL.COM

https://www.kundeschool.com

https://kundebrand.com/collection
s/tienda/products/ukeleles-para-
la-escuela

@ UOkelela!
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MATERIALES
DIDACTICOS

WWW.HARMONY-GAMES.COM

Cuento para presentar el ukelele y tocar las dos primeras
canciones con cuerdas al aire.

HARMONY-GAMES.COM

30 CANCIONES EN ESPANOL PARA CUERDAS AL AIRE Y UN DEDO

LELE PARA PQUERAS WANO WWW.CAPAPUBLISHER.COM

Cancionero con 30 canciones en castellano para cuerdas al aire
y un dedo.

CAPAPUBLISHER

CAPAPUBLISHER




TALLER DE BAUTIZO
DE UKELELE

Introduccion al instrumento, dirigida
a grupos de alumnos/as de Primaria

o Secundaria y escuelas de musica.

TALLER FAMILIAR
UKELELE UKELELA

Taller intergeneracional dirigido a
nifos/as y sus familiares, para
generar experiencias divertidas a
través del ukelele y vivenciar el

proyecto de manera compartida.

TALLER DE TEAM
BUILDING

Dirigido a claustros de profesorado,
para disfrutar de una vivencia
artistica colectiva que ayude a

fortalecer el equipo.
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1 “ It makes no difference what instrument you

choose - recorder, trumpet, piano, bass, guitar,
mandolin; none can compare with the ukulele as a
means of music education in our schools.”
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ICONTACTANOS!
JESTAREMOS ENCANTADOS DE AYUDARTE/! .
WWW.UKELELEUKELELA.CAT
S ukeleleukelela@gmail.com

656546233 (Violant)
646739146 (Eduardo)
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